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 اطلاعات دوره  

 اطلاعات مربوط به درس 

 جراحی - ری داخلیپرستا گروه آموزشی ارائه دهنده:

 1ترومای  نام درس:

 واحد  2نظری،   نوع و تعداد واحد:

 معاینات بالینی نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناسی فوریت های پزشکی  رشته و مقطع تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی  :کلاسمحل برگزاری 

   13-15یکشنبه ها  :کلاسهای برگزاری تاریخ  

 اطلاعات مسئول درس 

 دکتر مریم جام سحر  نام مسئول درس:

 پرستاری)فیلد مراقبت ویژه و اورژانس(  رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی  محل کار:

 88202511 -021 تلفن تماس:

 پست الکترونیک:
m.jamsahar8@gmail.com 
M_jamsahar@yahoo.com 
m.jamsahar@sbmu.ac.ir 

 اطلاعات مدرس/مدرسین

 نام مدرس/مدرسین همکار:

 رتبه علمی: 

 رشته تحصیلی 

 پست الکترونیک اساتید همکار:  

 محل کار : 

 تلفن تماس:  

 

 404بهمن   تاریخ آخرین ویرایش:  

  ی ادیز  یو اجتماع  یاقتصاد  میمستق  ریو غ   میمستق  یها  نهیفعال است که هز  تیدر جمع  تیمعلول یاز علل اصل  یکیدر حال توسعه،    یدر کشور ها   ریعلت مرگ و م  نیبعنوان اول  تروما:  درسشرح  

از جمله حوادث ترافیکی دچار صدمات گوناگون با عوارض کوتاه مدت و بلندمدت شده و    حوادثوقوع انواع  بدنبال    از افراد جامعه  سالانه تعداد زیادی کشور ما  در  کند.    ی م  لیبر بدنه جامعه تحم

می باشد. در این واحد درسی،   کارآمد آماده و یانسان یروین تیترب ازمندینو پیشگیری از عوارض بلندمدت  مصدومینپاسخ گویی موثر و بهنگام به نیازهای ، لذا حتی جان خود را از دست می دهند

و افدامات لازم برای مدیریت بهنگام و موثر مصدومین در موقعیت    آسیب  شایع، مکانیسم هر نوع  صدماتانواع تروما،  مورد مفاهیم، تعاریف و  در  لازم  ضمن کسب دانش    ی فوریت های پزشکی دانشجو

بعنوان ارائه دهنده مراقبت های اورژانسی در اولین حلقه سیستم فوریت های پزشکی درک کرده و برای حضور در موقعیت های    خطیر را  ایفای نقش  این  مادگی برایآ، اهمیت  مختلف  های اورژانسی

 . اورژانسی واقعی آماده می شود

 

ترومای   درس نظریطرح  
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

برگزاری  تاریخ 

 کلاسها 

 مدرس/مدرسین روش ارزشیابی  روش تدریس حیطه و سطح هدف رفتاری  اهداف رفتاری  هدف کلی 

 عاطفی  حرکتی دانش 

 جلسه اول

  ی فراگرفتن انواع تروما و چگونگ

 ن یبرخورد با انواع مصدوم

بحث و   ،یسخنران √  √  می کندتروما را درک  تیدانشجو اهم

گفتگو، طرح مسئله و  

 و یسنار

 دکتر جام سحر  ی انیمستمر و پا  یابیارز

 √  √ دهد یمرتبط با تروما را شرح م  م یو مفاه فیتعار

 جلسه دوم
    √  √ با مکانیسم های مختلف تروما آشنا می شود 

    √  √ مکانیسم های مختلف تروما را با هم مقایسه می کند 

 جلسه سوم و چهارم 

با آسیب های ناشی از محافظت کننده ها )کمربند، کیسه   

 هوا، ...( آشنا می شود 

√  √    

    √  √ با صدمات ناشی از وسایل نقلیه آشنا می شود 

صدمات محتمل بدنبال سقوط را با سایر انواع صدمات  

 مقایسه می کند.

√  √    

 پنجم و ششم 

را شرح   ییصحنه حوادث تروما  یابینحوه ارزدانشجو  

 دهد. یم

√  √    

با شیوه های آزادسازی و رها سازی مصدومین در انواع  

 حوادث آشنا می شود

√  √    

 هفتم و هشتم

    √  √ ی آشنا می شود برداشت کل ی ها وهیدانشجو اصول و ش 

را در صحنه حوادث تشزیح   هیاول یابی ارزاصول و مراحل 

 می کند 

√  √    

    √  √ کند  یم ح ی را تشر ه یثانو یابی ارز اصول و مراحل

 نهم

متعدد را  دگان ی د بیدر سوانح با آس اژیتر اصول اولیه 

 دهد. ی م حیتوض

√  √    

    √  √ تریاژ مقدماتی را شرح می دهد

    √  √ تریاژ اولیه و ثانویه را از هم تمایز می دهد
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 دهم و یازدهم 

ی را تشریح  اسکلت-یعضلان یها بیآس ی ولوژیزیپاتوف 

 می کند.

√  √    

ی  ها  بیآس صیوتشخ یبررس یها  وهیاصول و شبا 

 اسکلتی آشنا می شود.- عضلانی

√  √    

 

  یمارستانیب شیپ یو درمان یاقدامات مراقبتبا انواع  

ها،   یها، دررفتگ ی ها، کوفتگ یمرتبط با  انواع شکستگ

در اندام های فوقانی و  ها  یدگیها و کش یخوردگ چیپ

 تحتانی آشنا می شود.

√  √    

 دوازدهم 

ی فوری را در انواع  ثابت ساز  یروش هاانواع دانشجو  

 اسکلتی را تشریح می کند.-صدمات عضلانی

√  √    

دچار  ینمصدومایمن انتقال  با اصول ارزیابی مداوم و 

 آشنا می شود.  یاسکلت-یصدمات عضلان انواع

√  √    

 سیزدهم

ی انواع خونریزی و شوک بدنبال  ولوژیزیدانشجو پاتوف 

 تروما را تشریح می کند.

√  √    

  یآشنا م ی زیانواع خونر هیاول صیو تشخ یبا اصول بررس

 شود.

√  √    

  شیپ طیدر مح   یاورژانس ی درمان- یاقدامات مراقبت

و   ی زیموثر انواع خونر  تیری مد یرا برا ی تانیمارسیب

 دهد. یم  حی شوک توض

√  √    

دچار انواع  نیمصدوم ینحوه انتقال و گزارش ده

 کند.  یم  حیرا تشر  یزیخونر

√  √    

    √  √ با پاتوفیزیولوژی سوختگی آشنا می شود.   چهاردم

    √  √ .دنک ی م سهیرا با هم مقا یانواع سوختگ  

 
دچار  نیدر مصدوم یاورژانس ی اصول مراقبت ها 

 .دهد ی م حی را توض یسوختگ

√  √    

 
دچار  نیمصدوم  منیو انتقال ا ح یصح  تیر یمد یها  وهیش 

 کند.  ی م حی را تشر یسوختگ

√  √    

    √  √ دانشجو با پاتوفیزیولوژی شوک آشنا می شود.    
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انواع شوک را با هم مقایسه می   صیتشخ ی وبررساصول  

 کند.

√  √    

 

مدیریت   ی مراقبتمراحل بروز شوک و گام های  

ی را تشریح می  مارستانیب ش یپ محیط در اورژانسی شوک 

   کند.

√  √    

 پانزدهم و شانزدهم 
  سوانح و تروماها  در  درمانی مایع دانشجو اهمیت و اصول 

 .می دهد شرح را

√  √    

 
دچار شوک   ماریدر ب یدرمان عیدر ما عات یبا انواع ما 

 شود.   یآشنا م

√  √    

 
را در انواع و مستندسازی اطلاعات بالینی  نحوه انتقال 

 دهد. یم  حی شوک توض

√  √    

 

 روش ارزشیابی  -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

 -  پیش آزمون  تشخیصی 

 تکوینی
سوال و جواب، حضور فعال، مشارکت در بحث گروهی، طرح 

 سناریوهای مبتنی بر واقعیت 
5 

 15 آزمون کتبی تراکمی 
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 منابع -3جدول 

 

 الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین
 " هیپا  یمارستانیب شیپ   یاورژانس ها" تیجوزف، هفن برنت، کارن ک چیستوویم

 " یان یم یمارستانیب  شیطب پ  یاورژانس ها " چارتی ر یپورتر رابرت، چر ان،یبلدسوبرا

 Browner, bruce D et al. Emergency care and transportation of the sicked & injured. AAOS 8. SUNBURY. 2002 .  

Rhonda. J back. intermediated emergency care & transportation of the sickbed and injured. 2005 .  

  ب( منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو
 1400. یسازمان اورژانس کشور. معاون آموزش ،ی . وزارت بهداشت و درمان آموزو پزشکیمارستانیب ش یدر اورژانس پ  یپزشک  یها تیهمکاران. فور ریپاشا و سا  میزانوس ، مر

 ی معاون درمان وزرات بهداشت، درمان و آموزش پزشک  ،یمارستان یب ش یپ  یها دستورالعمل

 مفرد کروانیدر حوادث و اورژانس، دکتر ملاحت ن نیاداره مصدوم یها روش

 ج( سایت های علمی 

 

 د( مجلات علمی فارسی و لاتین

 

 

 

 


